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Luni — Vineri
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ASSOC
Restaurant Social
& Catering
Rachetei, nr. 3
Baia Mare

MENIUL
Sanatatea in farfurie

LUNI

Salata de porumb si fasole, 400 gr.......cccecveeieeeccieecieeecenn 15 lei
Fasole rosie, porumb, castraveti murati, naut

MARTI

Salata din legume cu susan si pui, 400 gr.......cccccceevveeeenene 15 lei

Brocolli, conopida, varza de Bruxelles, pui, susan, mozzarela

MIERCURI
Tagliatele cu ton si masline, 400 gr.......cccoecvveveeccieeccee e, 15 lei
Tagliatele, ton, masline, verdeata

JOI
Legume coapte si mozzarella, 400 gr.....cccceeceveeceevieeennenn, 15 lei
Cartofi, mere, dovlecel, mozzarella

VINERI
Paste integrale cu broccoli si telemea, 400 gr..................... 15 lei
Paste colorate, broccoli, telemea

MENIUL
Raw vegan

LUNI

Supa de alge Marine.........cccee e 8 lei
Alge marine, rosii, caju, telina

Guacamole de MAzZare.........coeveerieeneese e 12 lei

Mazare boabe, chimen, lamaie

MARTI

Supa de taietei raw.......ccco i 8 lei
Taietei de orez, sos soya, morcovi, gulie

Piure de conopida raW.........cccceeiviieciiee e 12 lei

Conopida, fulgi de porumb, seminte de floarea soarelui

MIERCURI

SUPa Crema de MAZArE........ccoccueeiiieeeee e 8 lei
Mazare boabe, morcovi, iaurt cu chia

Rulouri cu cruditati.......cccoecceeeiieeiiieece e 12 lei

Lipie, cruditati, crema de migdale

JOI

SUPA tOrtilla......eeeeeeece e 8 lei
Dovlecel, avocado, ardei, rosii, chipsuri de porumb

Salata de brocolli cu tofu.......cccveieiiiiii e, 12 lei

Brocolli, tofu, porumb, seminte

VINERI

Supa crema de linte raW........cccooveeiciei e 8 lei
Linte, morcovi, praz

Salatd de mOorcovi CU ananas.........cccceeeveeeccieecciee e 12 lei

Salate, morcovi, ananas, stafide, seminte de chia



