
LUNI
Salată de porumb și fasole, 400 gr.........................................15 lei
Fasole roșie, porumb, castraveți murați, năut

MARȚI
Salată din legume cu susan și pui, 400 gr.............................15 lei
Brocolli, conopidă, varză de Bruxelles, pui, susan, mozzarela

MIERCURI
Tagliatele cu ton și măsline, 400 gr........................................15 lei
Tagliatele, ton, măsline, verdeață

JOI
Legume coapte și mozzarella , 400 gr...................................15 lei
Cartofi, mere, dovlecel, mozzarella

VINERI
Paste integrale cu broccoli și telemea, 400 gr.....................15 lei
Paste colorate, broccoli, telemea

Raw vegan
LUNI
Supă de alge marine...................................................................8 lei
Alge marine, roșii, caju, țelină
Guacamole de mazăre.............................................................12 lei
Mazăre boabe, chimen, lămâie

MARȚI
Supă de tăieței raw.....................................................................8 lei
Tăieței de orez, sos soya, morcovi, gulie
Piure de conopidă raw.............................................................12 lei
Conopidă, fulgi de porumb, semințe de floarea soarelui

MIERCURI
Supă cremă de mazăre...............................................................8 lei
Mazăre boabe, morcovi, iaurt cu chia
Rulouri cu crudități...................................................................12 lei
Lipie, crudități, cremă de migdale

JOI
Supă tortilla..................................................................................8 lei
Dovlecel, avocado, ardei, roșii, chipsuri de porumb
Salată de brocolli cu tofu.........................................................12 lei
Brocolli, tofu, porumb, semințe

VINERI
Supă cremă de linte raw............................................................8 lei
Linte, morcovi, praz
Salată de morcovi cu ananas..................................................12 lei
Salate, morcovi, ananas, stafide, semințe de chia


