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PROGRAM
Luni — Vineri
8.00 - 16.00

COMENZI
0748 883 964
0748 883 985

ASSOC
Restaurant Social
& Catering
Rachetei, nr. 3
Baia Mare

MENIUL
Sanatatea in farfurie

LUNI

Sandwich vegetal, 400 gr.......ccooiiieiinenieeeeeee e 15 lei
Lipie, ou, feta, iaurt cu chia, cruditati

MARTI

Paste cu ton si rosii, 400 gr......ccooceieriieiee e 15 lei

Paste colorate, ton, rosii, verdeturi

MIERCURI

Salata de conopida cu dressing, 400 gr........ccccocvvereeienenne 15 lei
Conopida, ou, feta, iaurt, masline

Joi

Salata de varza cu pui si fulgi de porumb, 400 gr................ 15 lei

Varza alba, pui, fulgi de porumb, morcovi, seminte de floarea
soarelui

VINERI
Mamaliga cu verdeata si ciuperci cu maioneza, 400 gr.....15 lei
Malai, ciuperci champignion, maioneza vegetala

MENIUL
Raw vegan

LUNI

Supa crema de linte raw, 350 Ml.......cccoeveiiiiiiiiiccececeee 8 lei
Linte, morcovi, praz

Salata capresse, 350 gl e 12 lei
Salata, tofu, rosii, masline

MARTI

Supa de taietei raw, 350 Ml.....cccooieeiiiicecec e 8 lei
Taietei de orez, sos soya, morcovi

Piure de conopida raw, 350 gr.....c.cccceviiveiieccie e 12 lei
Conopida, fulgi de porumb, seminte de floarea soarelui

MIERCURI

Supa de legume cu chimen, 350 Ml.........ccccoevveeecnciciee e 8 lei
Legume, migdale, chimen

Budinca de paste vegan, 350 gr.......ccccceeieeeiieiciiee e, 12 lei
Paste integrale, caju, psyllium, nucsoara

JOI

Supa de rosii cu chia, 350 Ml.....cooceriiieci e 8 lei
Rosii, morcovi, chia

Legume marinate, 350 gr.......cccccceiiiii e, 12 lei
Ardei, ciuperci, praz, dovlecel, drojdie inactiva

VINERI

Supa de dovleac raw, 350 Ml.......ccccoieviie i 8 lei
Dovleac, seminte de dovleac, rosii, caju

Salata de morcovi cu ananas, 350 gr......cccccceeeceeevieecciee e, 12 lei

Morcovi, ananas, salata, stafide, seminte de chia



