
LUNI
Sandwich vegetal, 400 gr.........................................................15 lei
Lipie, ou, feta, iaurt cu chia, crudități

MARȚI
Crudități cu copănele de pui și vinegretă, 400 gr................15 lei
Pui, crudități, sos de muștar

MIERCURI
Pateu de pește cu avocado, 400 gr........................................15 lei
Lipie, ton sos de avocado

JOI
Paste cu ton și roșii, 400 gr......................................................15 lei
Paste colorate, ton, roșii

VINERI
Salată țărănească.......................................................................15 lei
Cartofi, ardei, castraveți murați, ou, salată, sos din maioneză, 
muștar, iaurt

Raw vegan
LUNI
Supă cremă de legume, 350 ml................................................8 lei
Morcovi, țelină, praz, cartofi dulci, semințe de in
Salată de năut cu merișoare, 350 gr......................................12 lei
Merișoare, năut, salată, semințe de floarea soarelui

MARȚI
Supă cremă de morcovi, 350 ml..............................................8 lei
Morcovi, caju, semințe de chia
Quinoa cu crudități, 350 gr.....................................................12 lei
Quinoa, ardei, castraveți, roșii

MIERCURI
Supă cremă de fasole raw, 350 ml...........................................8 lei
Fasole roșie, morcovi, avocado, roșii, ceapă roșie
Salată exotică, 350 gr...............................................................12 lei
Salată, curmale, portocale, morcovi, migdale

JOI
Supă de roșii cu chia, 350 ml....................................................8 lei
Roșii, morcovi, chia, busuioc
Guacamole de mazăre, 350 gr................................................12 lei
Mazăre boabe, chimen, rondele de orez

VINERI
Ciorbă cu păstăi raw, 350 ml....................................................8 lei
Morcovi, roșii, păstăi, pătrunjel, susan
Salată cu chifteluțe raw, 350 gr..............................................12 lei
Chifteluțe din legume, salată, castraveți


