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Sprijin la domiciliu pentru varstnicii din Cicarlau: Administratia locala
si ASSOC dezvolta servicii specializate de ingrijire

Multi maramureseni lucreaza in alte orase sau se afla in strainatate, iar grija pentru parintii si
bunicii ramasi acasa devine, de multe ori, o preocupare permanenta. Telefoanele, vizitele
periodice si sprijinul financiar sunt importante, dar nu pot acoperi situatiile delicate in care o
persoana varstnica ajunge sa fie imobilizata la pat, are nevoie de ajutor pentru igiena personala,
alimentatie, administrarea tratamentului, deplasare in locuinta, monitorizarea starii de sanatate
sau recuperare dupa o boala. Tn astfel de momente, familia are nevoie de sprijin profesionist,
acordat direct la domiciliu, de oameni pregatiti sa ofere ingrijire, asistenta si prezenta umana
acolo unde este cea mai mare nevoie.

Doar in comuna Cicarlau, din cei 4.552 de locuitori, 629 au peste 65 de ani, care, dupa ce au muncit
o viata intreaga, au nevoie, tot mai des, de sprijin. Multi dintre varstnicii comunei se confrunta cu
dificultati in activitatile curente, cum sunt ingrijirea personala, administrarea tratamentului,
cumparaturile sau treburile gospodaresti.

La nivel national, datele oficiale confirma continuarea procesului de imbatranire demografica, iar
diferenta fata de media europeana este semnificativa, pentru ca abia 4,7% dintre persoanele de peste
65 de ani din Romania au acces la ingrijire pe termen lung beneficiau de servicii la domiciliu in
Romania, comparativ cu media UE de 28,6%.

in spatele acestor date se afld oameni care risci s& ramana singuri in fata bolii, a neputintei si a
izolarii, pentru ca serviciile de ingrijire la domiciliu, mai ales in orasele mici si in localitatile rurale,
unde serviciile sociale sunt adesea inexistente sau insuficient dezvoltate.

in Cicarldu, un serviciu local de ingrijire la domiciliu ar aduce o sansa la viatd demna, iar administratia
locala a constientizat acest lucru si, in parteneriat cu Asociatia ASSOC, a lansat, luna aceasta,
proiectul ,,Furnizarea de servicii de ingrijire la domiciliu pentru persoanele varstnice din Comuna
Cicérlau, Jud. Maramures”, cod SMIS 349087.

Prin acest proiect, persoanele varstnice vulnerabile Cicarlau si satele apartinatoare, Bargau, Handalu
Ibei si Ilba, vor putea beneficia de servicii sociale licentiate de ingrijire la domiciliu. in cadrul
proiectului vor fi sprijinite minimum 108 persoane varstnice vulnerabile, dintre care cel putin 10%
persoane varstnice vulnerabile de etnie roma. De asemenea, in cel putin 30 de gospodarii ale
varstnicilor se vor realiza mici interventii de accesibilizare a spatiului.

Serviciile vor fi acordate in urma evaluarii individuale a nevoilor si vor include, dupa caz: ingrijire
personala, sprijin pentru activitatile zilnice, asistenta sociala, consiliere psihologica, servicii
medicale si de recuperare, monitorizare, telemedicina, activitati de socializare si sprijin pentru
mentinerea legaturii cu familia si comunitatea.

Sprijinul va fi furnizat de o echipa multidisciplinara formata din ingrijitori la domiciliu, asistent social,
asistent medical, psiholog, kinetoterapeut si medic specialist geriatrie-gerontologie, completata,
dupa caz, prin servicii de telemedicina si medicina de specialitate.
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Primaria Comunei Cicarlau va coordona proiectul si va sprijini identificarea persoanelor varstnice,
mobilizarea comunitatii locale, organizarea activitatilor socio-culturale si desfasurarea interventiilor
la nivelul comunei.

ASSOC va contribui la infiintarea, licentierea si furnizarea serviciului social, valorificand experienta
de peste 30 de ani in domeniul serviciilor sociale, expertiza specialistilor si metodologia proprie de
lucru cu persoane vulnerabile.

Principalele etape ale proiectului:

« iunie 2026 - septembrie 2026: infiintarea si licentierea serviciului social de ingrijire la
domiciliu;

« septembrie 2026 - septembrie 2029: selectarea beneficiarilor si furnizarea serviciilor de
ingrijire la domiciliu si participare sociala;

Scopul proiectului este de a sprijini persoanele varstnice aflate in situatii de dependenta si
vulnerabilitate, astfel incat acestea sa poata ramane cat mai mult timp in propria locuinta, in conditii
de siguranta, demnitate si respect.

Practic, Asociatia ASSOC si-a propus sa creeze la nivelul judetului Maramures o retea rurala de ingrijire
a varstnicilor la domiciliu, iar primele structuri sociale vor functiona la Targu Lapus, Coroieni si
Cicarlau, preocuparea echipelor de specialisti vizand prevenirea institutionalizarii inutile si crearea
unui plan pe termen mediu si lung care sa pomoveze imbatranirea activa si demna.

»Furnizarea de servicii de ingrijire la domiciliu pentru persoanele varstnice din Comuna
Cicérlau, Jud. Maramures”

Cod SMIS: 349087
Durata: 01.06.2026 - 30.09.2029
Valoare totala: 4.974.675,26 lei

Valoarea nerambursabila UE: 4.228.473,97 lei, bugetul national: 730.769,86 lei, cofinantare privata
beneficiar: 15.431,43 lei si cheltuieli neeligibile 0 lei

Proiect cofinantat de Unijunea Europeana prin Fondul Social European Plus

Programul Incluziune si Demnitate Sociala 2021-2027
Apel: “PIDS/632/PIDS_P6/0P4/ESO4.11/PIDS_A26 - Servicii de ingrijire la domiciliu pentru persoanele varstnice - Regiuni mai
putin dezvoltate”

Prioritate: P06. Servicii de suport pentru persoane varstnice / Obiectiv specific: ESO4.11. Largirea accesului egal si in timp util
la servicii de calitate, sustenabile si la preturi accesibile, inclusiv servicii care promoveaza accesul la locuinte si ingrijire
orientata catre persoane, inclusiv asistenta medicala; modernizarea sistemelor de protectie sociala; imbunatatirea
accesibilitatii si rezilientei serviciilor de ingrijire pe termen lung (FSE+).

Actiunea 6.1. Servicii de ingrijire la domiciliu pentru persoanele varstnice

Pentru detalii:

Primaria Comunei Cicarlau

E-mail: primariacicarlau@yahoo.com
Asociatia ASSOC

E-mail: assoc@assoc.ro
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