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Unitatea de ingrijire la domiciliu pentru persoane varstnice
Cicarlau

Sprijin pentru dumneavoastra, in propria casa

Va este mai greu sa va spalati, sa va imbracati, sa pregatiti masa sau sa va deplasati prin
casa? Aveti nevoie de cineva cu care sa vorbiti ori de sprijin pentru ingrijirea sanatatii?

Prin proiectul ,Furnizarea de servicii de ingrijire la domiciliu pentru persoanele varstnice din
Comuna Cicdrldu, Jud. Maramures”, implementat de Comuna Cicarlau, in parteneriat cu Asociatia
ASSOC, puteti primi ajutor in propria locuinta, cu respect pentru demnitatea, intimitatea si
obiceiurile dumneavoastra.

Grija pentru persoanele varstnice este o responsabilitate a intregii comunitati. Daca
sunteti membru al familiei, vecin sau cunoasteti o persoana varstnica ce intampina
dificultati si are nevoie de ajutor, puteti anunta echipa proiectului. Uneori, persoana nu
stie cui sa se adreseze sau nu poate solicita singura sprijinul. Semnalarea dumneavoastra ne
poate ajuta sa ajungem la ea, sa ii prezentam serviciile si sa aflam ce sprijin isi doreste si
de ce are nevoie.

Cu ce va putem ajuta?

e Asistentul medical va urmareste starea de sanatate, acorda ingrijiri potrivit
competentelor sale si va ajuta sa respectati tratamentul prescris de medic. Va
explica recomandarile pentru ingrijirea de zi cu zi si va poate sprijini sa participati
la consultatii medicale la distanta.

« Kinetoterapeutul va ajuta, prin miscari si exercitii adaptate starii dumneavoastra,
sa va pastrati sau sa va imbunatatiti mobilitatea, echilibrul si capacitatea de a face
activitatile zilnice. Va indruma cum sa va miscati mai sigur.

e Psihologul va asculta si va ofera sprijin cand va confruntati cu singuratate,
ingrijorare, tristete, pierderea unei persoane apropiate sau dificultati de adaptare
la schimbarile aduse de varsta si boala.

e Asistentul social va informeaza despre drepturile si formele de sprijin pe care le
puteti accesa, va indruma in demersurile necesare si cauta impreuna cu
dumneavoastra solutii pentru dificultatile sociale. Va sprijina sa pastrati legatura cu
familia, cu alte persoane si cu serviciile comunitatii.

. Ingrultorul batrani la domiciliu va poate ajuta la spalat, imbracat si dezbracat,

alimentatie si hidratare, folosirea toaletei, ridicarea din pat, asezarea pe scaun sau
deplasarea prin locuinta.
In functie de nevoile stab1llte sprijinul poate include aJutor la pregatirea hranei,
acompamere la cumparaturl si insotire la pl1mbar1 scurte in comumtate precum 51
schimbarea lenJer1e1 de pat aJutor pentru igiena “rufelor personale pastrarea
curateniei in spatiul folosit si aducerea lemnelor necesare incalzirii in casa, in
condltn de siguranta. Ingrmtorul va poate ajuta si sa aveti la indemana obiectele
necesare, pentru a evita eforturile riscante.

Familia poate primi informatii si indrumare pentru a va sprijini in ingrijirea de zi cu zi.
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Puteti beneficia si de conversatie, activitati placute si sprijin pentru mentinerea legaturii
cu ceilalti. Echipa pastreaza contactul cu dumneavoastra inclusiv prin apeluri telefonice
regulate.

In situatiile stabilite prin evaluare si in limitele proiectului, pot fi realizate mici amenajari,
reparatii sau adaptari ale locuintei, pentru a va ajuta sa va deplasati si sa va ingrijiti in
siguranta.

Stabilim impreuna ajutorul de care aveti nevoie

Pornim de la ceea ce conteaza pentru dumneavoastra: ce va este greu, ce puteti si doriti sa
continuati sa faceti singur si unde aveti nevoie de o mana de ajutor.

Echipa discuta cu dumneavoastra si evalueaza nevoile de sprijin. Pe aceasta baza, stabilim
un plan individualizat de asistenta si ingrijire, care precizeaza serviciile acordate,
specialistii implicati si programul vizitelor. Sprijinul este urmarit si adaptat daca situatia
dumneavoastra se schimba.

Cate ore de sprijin puteti primi?

In functie de gradul de dependentd stabilit prin evaluare, reperele pentru acordarea

Gradul de dependenta | Numarul de ore de ingrijire
Gradul | 20 de ore pe saptamana
Gradul Il 10 ore pe saptamana
Gradul Ill 6 ore pe saptamana

Echipa va explica rezultatul evaluarii si stabileste impreuna cu dumneavoastra repartizarea
orelor si programul vizitelor. Serviciile, durata si frecventa acestora se precizeaza in planul
individualizat de asistenta si ingrijire si in contractul de furnizare a serviciilor sociale.

Puteti primi acest sprijin?
Pentru includerea in proiect, trebuie sa indepliniti toate cele cinci conditii:
1. Ati implinit varsta de pensionare prevazuta de lege:

e pentru barbati, 65 de ani;
e pentru femei, varsta se stabileste in functie de luna si anul nasterii, potrivit
esalonarii legale.

Echipa noastra verifica aceasta conditie si va ofera explicatiile necesare.

2. Aveti domiciliul sau resedinta in comuna Cicarlau, in una dintre localitatile: Cicarlau,
Bargau, Handalu Ilbei sau llba.

3. Nu aveti venituri proprii sau veniturile dumneavoastra lunare sunt mai mici decéat
salariul minim pe economie, valabil la data includerii in proiect. Pentru verificare, se
utilizeaza ca referinta salariul de baza minim brut pe tara garantat in plata, conform
ghidului specific de finantare.
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4. Aveti nevoie de ajutor pentru activitatile vietii de zi cu zi si va aflati intr-o situatie
de dependenta. Echipa noastra realizeaza evaluarea nevoilor dumneavoastra, folosind Grila
nationala de evaluare a nevoilor persoanelor varstnice, in conditiile legii. Va explicam
fiecare pas si va indrumam pentru documentele necesare.

5. Va aflati in cel putin una dintre urmatoarele situatii de vulnerabilitate:

nu aveti familie sau nu va aflati in intretinerea unei persoane obligate legal sa va
intretina;

nu aveti locuinta si nici posibilitatea de a va asigura conditiile de locuit din resurse
proprii;

nu aveti venituri suficiente pentru ingrijirea necesara;

nu va puteti gospodari singur sau aveti nevoie de ingrijire specializata;

boala ori starea fizica sau psihica va impiedica sa va asigurati nevoile sociale si
medicale.

Cateva lucruri importante

Faptul ca aveti familie nu va exclude de la posibilitatea de a solicita si de a primi
sprijinul nostru, daca indepliniti criteriile de eligibilitate. Conteaza situatia
dumneavoastra concreta si nevoia de ingrijire.

Serviciile sunt gratuite si sunt prevazute pentru minimum 12 luni, in conditiile
ghidului specific de finantare si ale contractului de furnizare a serviciilor sociale.
Ajutorul este adaptat nevoilor dumneavoastra. Tipurile de servicii, numarul si
durata vizitelor se stabilesc prin evaluare si prin planul individualizat de asistenta si
ingrijire.

Va respectam dorintele, intimitatea si dreptul de a decide. Sprijinul se acorda cu
acordul dumneavoastra si cu pastrarea confidentialitatii informatiilor personale.

Cum solicitati sprijinul?

Completati si semnati Cererea de acordare a sprijinului. Aceasta poate fi depusa direct la:
&~ la sediul Unitatii de ingrijire a persoanelor varstnice din satul Bargau, Str. Principald,

Nr. 95;

%~ la sediul Primariei Comunei Cicarlau, la compartimentul de asistenta sociala;

&~ prin e-mail, la adresa seniori@assoc.ro

Daca va este greu sa completati cererea sau nu va puteti deplasa, dumneavoastra ori familia
puteti contacta echipa ASSOC sau facilitatorul comunitar pentru indrumare. Atunci cand
este necesara reprezentarea, cererea se semneaza de persoana care are dreptul sa va
reprezinte, in conditiile legii.

Dupa primirea cererii, va explicam documentele si pasii necesari. Admiterea in serviciu se
realizeaza dupa verificarea eligibilitatii si parcurgerea evaluarilor.
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